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Veprimi yt mund té shpétojé jetén e dikujt. Edhe reagimi mé ' v %\, Raporto menjeheré dhunén ndaj grave!
i vogél éshté njé hap i madh pér njé grua g€ jeton me frike. . 8

Dhuna psikologjike dhe fizike I€né pasoja té thella dhe
té padukshme.

( Telefono né 192, 112 | Jaregendrén meté

PER JETE PA DHUNE
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né Magedoniné e Veriut” té financuar nga Qeveria e Mbretérisé sé Bashkuar, me mbéshtetjen
e Ambasadés Britanike né Shkup. Mendimet dhe piképamjet e shprehura né kété pérmbaijtje jo
domosdoshmérish pasqyrojné mendimet dhe piképamjet e Qeverisé Britanike.




PO SIKUR DIGKA
E TMERRSHME TE
NDODHE PAS DERES)

Njé debat i forté dégjohet né ndértesé. Pothuajse té gjithé fqi!
mbyllin syté dhe zemrat. Por dikush ndalon. DEgjon. Merr vendimin
e duhur dhe ndryshon gjérat - raporton.

Cdo dité, shumé gra dhe vajza pérballen me dhuné né shtépi,
atje ku duhet té ndjehen mé té sigurta.

Mos hesht. Mos e kthe kokén. Mos e injoro problemin.

MOS JI DESHMITAR | HESHTUR!

Dhuna psikologjike I€ pasoja té padukshme tek viktima.
Telefono né€ 192, 112 ose né Qendrén mé té afért pér puné sociale.

KA NDIHME PER NJE JETE PA DHUNE.

Jeta e pérditshme plot
dhuné te heshtur

Né heshtjen e ndértesave tona, midis mureve ku jetojmé,
fshihen histori gé rrallé tregohen. Dégjojmé britma,
debate, fjalé g€ Iéndojné. Kalojmé prané. Nxitojmé té
kalojmé prané. Por secili prej nesh éshté njé déshmitar

i rendésishém, me forcé pér té ndaluar dhunén.

. . * Shpesh dégjon zénka dhe
Si e dalloni britma nga i njgjti apartament.
dhunen? « Shenja té dukshme fizike ose
friké tek ndonjé grua.
* Gruaja kérkon falje, hesht
dhe térhiget.

Cfaré mund te bésh?

* Ndalo. Dégjo. Reago.

* Pyet nése nevojitet ndihmé.

* Nése je né dilemé, telefono né ményré anonime.

* Trego dhembshuri dhe humanizém, mos e
normalizo dhunén.




